
День недели №1 
1мл. гр. 

№2 
2 мл. гр. 

№3 
Средняя гр. 

№4 
2 мл. гр. 

№5 
Средняя гр. 

№6 
Старшая гр. 

Понедельник ФЦКМ 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 

 
Музыка 

15.15-15.25 

9.10-9.25  
Музыка 

 
Физкультура 
15.15-15.30 

9.10-9.30  
ФЦКМ 

 
9.40-10.00  
Бассейн 

10.05-10.25 
 

15.40-16.00  
Музыка 

9.10-9.25  
Физ-ра 

 
ФЦКМ 

9.40-9.55 
10.00-10.15 

 

9.10-9.30  
ФЦКМ 

 
Бассейн 

10.30-10.50 
10.55-11.15 

 
16.20-16.40  

Физ-ра (на улице) 

9.00-9.25  
ФЦКМ 

 
9.35-10.00  

Физ-ра 
 

Рисование 
15.40-16.05 

Вторник Развитие речи 
9.10-9.20/9.30-9.40 

 
Физкультура 
15.10-15.20 

ФЦКМ 
9.10-9.25/9.30-9.45 

 
Рисование 
15.35-15.50 
15.55-16.10 

9.10-9.30  
ФЭМП 

 
Физкультура 
15.15-15.35 

ФЭМП 
9.10-9.25/9.35-9.50 

 
Музыка 

15.15-15.30 
 

9.10-9.30 
 ФЭМП 

 
Физкультура 
15.45-16.05 

9.00-9.25  
Музыка 

 
Развитие речи 

9.40-10.05 
Бассейн 

10.20-10.45 
10.50-11.15 

Среда Лепка 
9.10-9.20/9.30-9.40 

 
Музыка 

15.15-15.25 

ФЭМП 
9.10-9.25/9.30-9.45 

 
Физкультура 
15.45-16.05 

Развитие речи 
9.10-9.30 

 
Физ-ра (на улице) 

16.20-16.40 

Физкультура 
9.10-9.25 

 
Рисование 
15.35-15.50 
15.55-16.10 

Развитие речи 
9.10-9.30 

 
Музыка 

15.40-16.00 

9.10-9.35  
ФЭМП 

 
Физкультура 
10.10-10.35 

Четверг Развитие речи 
9.10-9.20/9.30-9.40 

 
Физкультура 
15.10-15.20 

Бассейн 
9.10-9.25/9.35-9.45 

 
Развитие речи 

10.10-10.25 
10.30-10.45 

 
Музыка 

15.15-15.30 

Лепка /аппликация 
9.10-9.30 

 
Физкультура 
15.45-16.05 

Развитие речи 
9.00-9.15/9.20-9.35 

 
Бассейн 

9.55-10.10 
10.15-10.30 

 
15.45-16.00 Музыка 

Лепка /аппликация 
9.10-9.30 

 
Физкультура 
15.15-15.35 

Развитие речи 
9.05-9.30 

 
Музыка 

9.45-10.10 
 

Рисование 
15.40-16.05 

Пятница Рисование 
9.10-9.20/9.30-9.40 

 

Лепка /аппликация 
9.10-9.25/9.30-9.45 

 
Физ-ра (на улице) 

16.20-16.35 
 

Рисование 
9.10-9.30 

 
Музыка 

15.15-15.35 

Лепка /аппликация 
9.10-9.25/9.30-9.45 

 
Физ-ра (на улице) 

16.20-16.35 

Рисование 
9.10-9.30 

 
Музыка 

15.45-16.05 

9.00-9.25 ФЦКМ 
Лепка /аппликация 

9.35-10.00 
 

Физ-ра (на улице) 
16.30-16.55 

 



День недели №7 
Старшая гр. 

№8 
2 мл. гр. 

№9 
Подготов. гр. 

№10 
Подготов. гр. 

№11 
Подготов. гр. 

№12 
Старшая гр. 
(комбинир.) 

Понедельник 9.00-9.25 
ФЦКМ 

Рисование 
9.35-10.00 

Физкультура 
10.10-10.35 

ФЦКМ 
9.10-9.25/9.35-9.50 

Физкультура 
15.45-16.00 

9.00-9.30 
 ФЦКМ 

Рисование 
9.40-10.10 

Физ-ра (на улице) 
16.30-17.00 

9.00-9.30  
ФЦКМ 

9.40-10.10 Музыка 
Лепка /апликация 

10.20-10.50 

9.00-9.30 
 ФЦКМ 

Рисование 
9.40-10.10 

10.30-11.00  
Музыка 

 

9.00-9.25  
ФЦКМ 

Рисование 
9.40-10.05 

Физкультура 
10.45-11.10 

Вторник 9.00-9.25 
 Развитие речи 

9.35-10.00 Музыка 
Бассейн 

11.20-11.45 
11.50-12.15 

ФЭМП 
9.10-9.25/9.35-9.50 

Музыка 
15.45-16.00 

9.00-9.30  
Физ-ра 

9.40-10.10 
 ФЭМП 

Лепка /аппликация 
10.25-10.55 

9.00-9.30  
ФЭМП 

Физкультура 
9.40-10.10 

 

9.00-9.30  
ФЭМП 

Лепка/аппликация 
9.40-10.10 

Физкультура 
10.30-11.00 

Развитие речи 
9.00-9.25 

 
10.20-10.45  

Музыка 
 

Среда 9.00-9.25 
 ФЭМП 

 
Физкультура 

9.35-10.00 
 

Лепка/аппликация 
9.10-9.25/9.35-9.50 

Физкультура 
15.15-15.30 

9.00-9.30  
Музыка 

Развитие речи 
9.40-10.10 
Бассейн 

10.20-10.50 
10.55-11.25 

Развитие речи 
9.00-9.30 

Рисование  
9.40-10.10  
Музыка 

10.30-11.00  
Бассейн 

11.30-12.00 
12.00-12.30 

Развитие речи 
9.00-9.30 

9.40-10.10  
Музыка 

10.20-10.50 
 ФЦКМ 

9.00-9.25 
 ФЭМП 

Физкультура 
10.45-11.10 
Рисование 
15.45-16.10 

Четверг 9.10-9.35 Музыка 
Развитие речи 

9.45-10.10 
Рисование 
15.40-16.05 

Развитие речи 
9.10-9.25/9.30-9.45 

Бассейн 
10.40-10.55 

11.00-11.15 Рисование 
15.35-15.50 
15.55-16.10 

9.00-9.30 ФЭМП 
9.40-10.10 ФЦКМ 

Физкультура 
10.30-11.00 

9.00-9.30  
Физ-ра 

9.40-10.10  
ФЭМП 

10.30-11.00  
ФЦКМ 

 

9.00-9.30  
ФЭМП 

Физкультура 
9.40-10.10 
Рисование 
10.30-11.00 

Развитие речи 
9.00-9.25 
Музыка  

10.20-10.45  
Физ-ра (на улице) 

16.30-16.55 

Пятница 9.10-9.35  
ФЦКМ 

Лепка/аппликация 
9.45-10.10 

Физ-ра (на улице) 
16.30-16.55 

9.10-9.25 
 Музыка 

16.20-16.35 
 Физ-ра (на улице) 

 

Развитие речи 
9.00-9.30 
Музыка 

 9.40-10.10  
Рисование 
10.25-10.55 

Развитие речи 
9.00-9.30 

Рисование 
9.40-10.10 

Физ-ра (на улице) 
16.20-16.50 

 
 

Развитие речи 
9.00-9.30 
Бассейн 

 9.50-10.20 
10.25-10.55 

Физ-ра (на улице) 
16.20-16.50 

Развитие речи 
9.00-9.25 

Лепка /аппликация 
9.40-10.05 
Бассейн 

11.05-11.30 
11.35-12.00 
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